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GruBwort

Liebe Selbsthilfe-Engagierte, liebe Selbsthilfe-Interessierte,

vor Ihnen liegt die Sommerausgabe der WeKISS-Zeit, in der Sie wieder viele
Informationen, Angebote und Veranstaltungen rund um die Themen Selbsthilfe

und Gesundheit finden werden.

Die Corona-Pandemie spielt in unserem Alltag nach wie vor eine maBgebliche Rolle.
Seit einiger Zeit sind Treffen von mehreren Menschen glicklicherweise wieder

maglich.

Einige Selbsthilfegruppen, die ihr Grindungstreffen in den vergangenen Monaten
aufgrund der Pandemie verschieben mussten, konnten dies nun nachholen. Andere
bereits bestehende Gruppen kénnen sich nach langer Zeit wieder ,,in echt™ sehen.
Manche haben digital ,nachgertstet”. Es gibt auch Gruppen, die ihre Treffen seit

Beginn der Pandemie nicht mehr stattfinden lassen kénnen.

Die Selbsthilfe geht durch bewegte Zeiten. Wir gehen diesen Weg mit Ihnen
gemeinsam und freuen uns immer wieder erleben zu dirfen, dass so viele

Menschen zusammenkommen, um sich gegenseitig zu unterstitzen.

Und nun winschen wir Ihnen viel SpaBB beim Lesen.

»~In den kleinsten Dingen zeigt die Natur die allergréBten Wunder®.

Carl von Linné

Ihre EIfi-Gul Hollweck
und das Team der WeKISS
Martina Best, Vanessa Hastrich, Yvonne Theiss, Katrin Weiland,

Sylvia Wawrzisnki-Schmidt, Moritz Schlenbacker

Ausgabe Sommer 2021 Seite 5 von 48



WeKISS-Zeit Sommer 2021

Sommergrufl

Die Freude und das Lacheln sind der Sommer des Lebens

Jean Paul

In diesem Sinne, winschen wir Ihnen eine schéne Sommerzeit mit

unvergesslichen Augenblicken und Genussmomenten.

Bild von Pixabay
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Selbsthilfe-Gruppentreffen weiterhin
moglich

Nach Lage der aktuellen Corona-Bekampfungsverordnung sind weiterhin
Gruppentreffen unter Beriicksichtigung der entsprechenden

SchutzmaBnahmen mdglich.

Die Corona-Rechtslage andert sich standig. Bitte informieren Sie sich liber die

aktuellen Bestimmungen hier:

https://corona.rlp.de/de/service/rechtsgrundlagen/

Hinweis:

Die Raumlichkeiten in der WeKISS sind unter Voraussetzung der aktuellen
Corona-Bekampfungs-Verordnung fur Selbsthilfegruppen-Treffen gedffnet.
Anzahl: maximal 10 Teilnehmende

Bitte vorher anmelden

Ihre Gruppe mdchte sich (wieder) in den Raumlichkeiten der WeKISS treffen? Bitte
geben Sie uns vorher Bescheid, damit wir die entsprechende Reinigung und

Desinfektion veranlassen kénnen.

Wenn Sie an einem Gruppentreffen bei der WeKISS teilnehmen mdéchten, missen
Sie sich hierzu vorher bei Ihrer/Ihrem Gruppensprecher*in anmelden. Sie/Er wird

Uber die zu beachtenden Abstands-, Hygiene- und Verhaltensregeln informieren.

Hinweis: Eine medizinische Gesichtsmaske (OP-Maske), oder eine Maske der
Standards KN95/N95, oder FFP2, ist in den gesamten Ortlichkeiten des
Gruppentreffens zu tragen. Die Maskenpflicht entfallt, wenn Personen unter

Wahrung des Abstandsgebotes einen festen Platz einnehmen.

Unter folgendem Link koénnen Sie die aktuellste Hygieneempfehlung abrufen
(Stand 18.06.2021)

https://www.selbsthilfe-rlp.de/wekiss/downloads
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Personliche und digitale Treffen

Bitte beachten Sie: Aufgrund der Corona-Situation finden manche Treffen nicht
personlich statt. Alternativ werden teilweise digitale Treffen durchgeflhrt. Bitte

erkundigen Sie sich vorab bei der/dem Gruppensprecher¥*in.
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Neues aus den Selbsthilfegruppen

Diese Selbsthilfegruppen suchen noch Interessierte.

Die hier aufgefiihrten Selbsthilfegruppen befinden sich in Griindung, haben sich
kirzlich gegrindet oder sie bestehen schon langer und mdchten sich gerne

erweitern. Einige Gruppen starten

Hinweis: Aufgrund der anhaltenden Pandemie-Situation ist eine vorherige
Anmeldung von Noten. Zur Kontaktaufnahme steht TIhnen die

Selbsthilfekontaktstelle zur Verfligung.

A \5!2\:;
ZhenpANTI

Name der Gruppe: Endometriose
Selbsthilfegruppe
Westerburg
Beschreibung: Gruppe hat sich am 04.08.2021 gegrindet und sucht

noch Interessierte.

Am ersten Mittwoch im Monat besprechen wir
bestimmte Themen in Bezug auf Endometriose z. B.
Erndhrung, alternative Medizin, Kinderwunsch usw.
Wir wollen uns Uber unsere Erfahrungen austauschen,
uns gegenseitig Mut machen, dass wir mit unserer
Erkrankung nicht alleine sind. Gemeinsam wollen wir
nach Lésungen suchen, um unsere Lebenssituation zu
verbessern.
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Zeit & Ort: Jeden 1. Mittwoch im Monat ab 18:00 Uhr in
Westerburg. Vorheriger Kontakt wegen der Pandemie
erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenlos und vertraulich.

Kontakt: Nahere Informationen bei
WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663-2540
E-Mail unter info@wekiss.de
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Name der Lowenherzen - Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
Gruppe: psychisch Erkrankter

Beschreibung: Wenn ein Angehdriger psychisch erkrankt, wirft dies das eigene
Leben ziemlich durcheinander. Es ist eine Belastung, nicht nur
fir die betroffene Person, sondern flr die ganze Familie. Viele
Fragen, Angste und Zweifel und Selbstvorwiirfe tun sich auf.

In wunserer Selbsthilfegruppe wollen wir uns gemeinsam
unterstitzen. Wir wollen den Betroffenen helfen, ohne selbst auf
der Strecke zu bleiben. Hier gibt es einen Raum, in dem wir
unsere Sorgen ansprechen kénnen und uns gegenseitig von
unseren Erfahrungen berichten. Wir wollen Fragen stellen und
Antworten erarbeiten und wir wollen einen Raum schaffen, um
neue Kraft und Energie zu tanken und uns selbst guttun.

Zeit & Ort: jeden 1. Mittwoch um 19:00 Uhr in Altenkirchen, Vorheriger
Kontakt wegen der Pandemie erforderlich.

Kontakt: Ndhere Informationen bei
WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663-2540
E-Mail unter info@wekiss.de
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Name der Elektrohypersensible

Gruppe: Altenkirchen

Beschreibung: Wir méchten

o uns Uber unsere Betroffenheit und unsere Erfahrungen
austauschen, uns gegenseitig unterstitzen, wie wir gute Wege
finden, damit zu leben/ uns zu starken; in Gesprachen
Bestarkung und Entlastung ermdglichen

o als Gruppe von Betroffenen Informationen weitergeben,
damit diese Erkrankung in der Offentlichkeit mehr Gehor und
Verstandnis findet; noch zu oft wird diese Erkrankung
~belachelt" oder nicht verstanden

Zeit & Ort: Jeden 3. Dienstag im Monat in Strickhausen/Altenkirchen.
Vorheriger Kontakt wegen der Pandemie erforderlich.

Kontakt: Nahere Informationen bei
WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663-2540
E-Mail unter info@wekiss.de

Name der Zusammen stark sein
Gruppe

Beschreibung: Selbsthilfegruppe flir Menschen mit Angs_t_en und psychischen
Problemen (Depression, Burnout, Soziale Angste und Mobbing)

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat ab 18:00 Uhr in
Westerburg. Vorheriger Kontakt wegen der Pandemie

Zeit und Ort erforderlich.
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Kontakt:

Beschreibung:

Zeit und Ort

Kontakt:

Aktuelles aus der Selbsthilfe

Nahere Informationen bei

WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663-2540

E-Mail unter info@wekiss.de

Endosisters
Altenkirchen & Wissen (Sieg)

Endometriose hat viele Gesichter, nicht umsonst wird sie auch
als Chamaleon der Gyndakologie bezeichnet.

Regelschmerzen

o Zyklusabhangige Magen- und Darmprobleme
o Kopfschmerzen
Erschépfung
o Unvertraglichkeiten
o Unerflllter Kinderwunsch

Das alles und viel mehr kann Endometriose sein. Lerne andere
Betroffene kennen und tausche dich aus. Denn DU bist nicht
alleinl Komme zu den Endos nach Altenkirchen.

Treffen in Altenkirchen finden ab sofort in Prasenz statt:

Jeden 3. Mittwoch im Monat in Altenkirchen. Treffen in Wissen
finden noch nicht statt. Vorheriger Kontakt wegen der Pandemie
erforderlich.

Ndhere Informationen bei

WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663-2540

E-Mail unter info@wekiss.de
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Name der
Gruppe

Beschreibung:

Zeit und Ort

Kontakt:

Name der
Gruppe

Beschreibung:

Aktuelles aus der Selbsthilfe

SHG Wir Gemeinsam

Betroffenengruppen, Angehdérigengruppe und Auffanggruppe zu
den Themen Depressionen, Angste, soziale Phobien. Hilfe zur
Selbsthilfe, Gesprachskreise. Weitere Informationen im
Internet: https://shg-wir-gemeinsam.de/

Verschiedene Zeiten; Vallendar / Koblenz-Lltzel. Vorheriger
Kontakt wegen der Pandemie erforderlich.

Nahere Informationen bei

WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663-2540

E-Mail unter info@wekiss.de

Helping Hands

Selbsthilfegruppe flr Suchtkranke Menschen und deren
Angehdrige

In unserer Gruppe finden Sie Hilfe bei Alkohol-, Medikamenten-
und Drogenmissbrauch. Wir sind konfessionell und politisch
unabhangig. Wir haben keine verpflichtende Beitragszahlung
oder Mitgliedschaft. Wir helfen bei der Vorbereitung flr eine
stationdare  Entwdhnungsbehandlung mit  motivierenden
Gesprachen und Mithilfe bei der Beantragung. Wir sind offen,
ehrlich und tolerant im Umgang mit uns selbst und mit allen,
die mit uns in Verbindung treten. Wir haben uns das Ziel
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gesetzt, die eigene Abstinenz auf Dauer zu festigen und anderen
Suchtkranken zu helfen.

Zeit und Ort Jeden Freitag von 19-21 Uhr, Bad Breisig. Vorheriger Kontakt
wegen der Pandemie erforderlich.

Kontakt: Nahere Informationen bei

WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663-2540
E-Mail unter info@wekiss.de

i Aktive Friithrentner

= be PARITATISCEE

Selbsthilfegruppe far Menschen in der
Erwerbsminderungsrente und im Vorruhestand in
Lahnstein und Umgebung

Beschreibung:

Wir sind eine Gemeinschaft aktiver Frihrentner und
wollen den negativen Aspekten der Erwerbsminderung
positiv entgegenwirken. Wir wollen uns einen guten
Umgang mit dem hohen MaB an freier Zeit erschlieBen.

Bei unseren Treffen tauschen wir uns Uber persénliche
Themen aus und planen gemeinsame Aktivitaten. Ziel
ist es, uns zu starken, um die persdnliche
Lebenssituation besser annehmen und gestalten zu
kdnnen. Wir freuen uns auf euch!

Zeit & Ort: Jeden 1. Freitag im Monat, Lahnstein. Vorheriger
Kontakt wegen der Pandemie erforderlich.

Kontakt: Nahere Informationen bei
WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663-2540
E-Mail unter info@wekiss.de
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Name der
Gruppe:

Beschreibung:

Zeit & Ort:

Kontakt:

Name der
Gruppe

Beschreibung:

Zeit und Ort

Kontakt:

Trauer nach Suizid, AGUS-Selbsthilfegruppe
in der Region Westerwald

Wenn ein nahestehender Mensch durch Suizid aus dem Leben
scheidet, bricht eine Welt zusammen.

In einer Gruppe, in der alle betroffen sind und d&hnliche
Erfahrungen gemacht haben, kdénnen wir mitfihlende
Ansprechpartner finden. Hier dirfen wir unsere Trauer - oder
auch Wut - offen zeigen. Die Gruppe bietet Raum flr Trost und
Verstandnis und hilft das Unfassbare realisieren zu lernen, um
nach und nach Wege zu finden, auf denen wir trotz des
schmerzhaften Verlustes weiterleben kdénnen.

jeden 2. Freitag im Monat, 18-20 Uhr, Kélbingen. Vorheriger
Kontakt wegen der Pandemie erforderlich.

Ndhere Informationen bei

WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663-2540

E-Mail unter info@wekiss.de

SHG Weitblick - Depression,
Angste, Panik

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Depressionen, Angsten und
Panik

Di, 18-20 Uhr, Andernach. Vorheriger Kontakt wegen der
Pandemie erforderlich.

Ndhere Informationen bei

WeKISS Westerburg | DER PARITATISCHE
Tel.: 02663-2540

E-Mail unter info@wekiss.de
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Post-Covid-Syndrom

Auch nach iliberstandener Covid-19 Erkrankung kénnen Beschwerden Uber
einen langen Zeitraum bestehen bleiben oder Spatfolgen auftreten.
Anlaufstellen fiir Betroffene sind selten. Es gibt bundesweit bereits
Selbsthilfegruppen, die dies andern mdchten. Auch in Rheinland-Pfalz schlieBen

sich Betroffene zum Austausch zusammen.

Die vier Selbsthilfekontaktstellen in Rheinland-Pfalz méchten Menschen, die
von Langzeitfolgen von Covid-19 betroffen sind, dabei unterstiitzen sich mit
anderen Betroffenen in Selbsthilfegruppen ((ber ihre Erfahrungen

auszutauschen.

Am 30.06.2021 fand dazu ein digitale Informationsveranstaltung Uber den
Krankheitsverlauf und die zielgerichtete Behandlung von Langzeitsymptomen der
Covid-19-Erkrankung sowie Madoglichkeiten der gesundheitsbezogenen
Selbsthilfe statt. Zahlreiche Interessierte nahmen an dem Online-Vortrag mit

anschlieBender Fragerunde teil.

Wenn Sie am Austausch mit anderen Betroffen zu diesem Thema interessiert
sind, sprechen Sie die Mitarbeiter*innen der WeKISS gerne an. E-Mail:
info@wekiss.de Tel.: 02663 2540

Kontaktbiiro PflegeSelbsthilfe -
Gemeinsam leichter durchs

Le ben Kontaktbiiro
2geSelbsthilfe

Rheinland-Pfalz

Kontakte finden, in Pflege-Selbsthilfegruppen zusammenkommen, sich Uber
Férdermoglichkeiten informieren: An- und Zugehdrige und Menschen, die selbst
gepflegt werden, kénnen in diesen Fragen auf die Kontaktbiros PflegeSelbsthilfe

zahlen. Pflege-Selbsthilfegruppen unterstiitzen dabei die eigenen Ressourcen
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zu starken, der Pflegesituation Uberlegt zu begegnen und eigene Grenzen zu

erkennen und zu wahren.
Weggemeinschaften fiir Pflegebediirftige und pflegende Angehorige

Eine Auszeit finden, fir sich selbst sorgen, hilfreiche Informationen und
Erfahrungen austauschen, Sorgen von der Seele reden: In Pflege-
Selbsthilfegruppen begegnen sich die Teilnehmer*innen auf Augenhdhe und finden
Entlastung und Verstandnis. Sich gegenseitig Kraft und Mut zuzusprechen wird zu
einer wertvollen Hilfe. Vom Austausch Uber hilfreiche Leistungen und
Unterstitzungsangebote profitieren alle Teilnehmer*innen. Die Gemeinschaft
starkt. Die eigene Zeit bewusst planen und gemeinschaftlich Entlastungsangebote
und Fachexperten in Anspruch zu nehmen beugt vor, dass Pflegende selbst

erkranken.

Im Kontaktbiiro PflegeSelbsthilfe der WeKISS beraten und informieren die
padagogischen Mitarbeiterinnen Martina Best und Sylvia Wawrzinski-Schmidt
unentgeltlich und vertraulich tUber Gruppen im Aufbau und bestehende Gruppen
im Bereich der Pflegeselbsthilfe. Sie sind in vielfaltigen fachbezogenen Netzwerken

zum Thema Pflege aktiv.
Die Mitarbeiterinnen unterstiitzen bei:

der Grindung und dem Aufbau von Selbsthilfegruppen
Beratung zu Méglichkeiten der Foérderung

Offentlichkeitsarbeit fir und mit Pflege-Selbsthilfegruppen

YV V V V

Vermittlung von Referenten rundum das Thema Pflege

Kontaktbiiro PflegeSelbsthilfe Rheinland-Pfalz
Sylvia Wawrzinski-Schmidt
Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe Westerburg
c/o WeKISS
Marktplatz 6
56457 Westerburg

Tel.: 0 26 63 / 91 66 85
E-Mail: pflegeselbsthilfe@wekiss.de
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Pflege-Selbsthilfegruppen werden in Rheinland-Pfalz mit dem Ziel geférdert,
pflegende Angehoérige zu entlasten. Im Mittelpunkt steht das Thema Pflege und so
treffen sich Pflegebedlrftige und/oder pflegende An- und Zugehoérige gefdrdert
nach § 45 SGB XI in Abgrenzung zur gesundheitsbezogenen Selbsthilfe (nach §
20 SGB V). Eine Foérderung ist Moglich ist fir Pflege-Selbsthilfegruppen eine
Férderung von bis zu 1.200 € im Jahr. Sie wird getragen durch das Ministerium flr
Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie RLP und die gesetzlichen sowie

privaten Pflegekassen.

KK - = )
Rfmuﬂmﬂpﬁl]z I"<" - (lKK Studwest UUEK %ﬁ;
(& KNAPPSCHAFT SVLFG (@) Y PKV
|

A " 4f Landwirischaftiiche y
fir wsine Gesundhuit porcwrtacrafiche Verband der Privaten
Krankenversicherung

Auszeit im Online-Pflegecafé

RHEINLAND-PFALZ. Zusammenkommen, Kraft tanken: Die Kontaktbiiros
PflegeSelbsthilfe der WeKISS Westerburg und der KISS Mainz des Paritatischen
Landesverbandes Rheinland-Pfalz/Saarland laden alle 6 Wochen zum Online-
Café WIRtuell ein.

Nachster Termin: Mittwoch, 15.09.2021 von 15.00 Uhr - 16.30 Uhr

Anmeldung iiber www.pflegeselbsthilfe-rip.de/blog

Wer Uber langere Zeit pflegt, kann an seine kérperlichen und psychischen Grenzen
kommen. Was tut gut? Sich mit Gleichgesinnten auszutauschen,
Erfahrungen zu teilen und auch mal ,Dampf ablassen™ zu kénnen - das starkt

die eigenen Ressourcen und kann neue Perspektiven erwecken.

Pflegende Angehdrige und vergleichbar Nahestehende, die sich noch nicht in einer

Pflegeselbsthilfegruppe in Prasenz treffen oder auch bei der Grindung einer
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eigenen Gruppe behilflich sein mdéchten, sind herzlich eingeladen, sich online

zusammenzuschalten.

Gemeinsam konnen Sie eine Auszeit vom Pflegealltag nehmen und im
Miteinander herausfinden, was flireinander getan werden kann. Wo haben Sie

Unterstltzung erfahren? Was fehlt und was wiinschen sie sich flr die Zukunft.

Ausdriicklich eingeladen sind auch alle, die bisher noch keine Ubung mit der
Teilnahme an einer Veranstaltung Uber ein Videokonferenzsystem haben. Sie
haben Gelegenheit, vor der Veranstaltung eine individuelle Einweisung per
Telefon zu erhalten - dazu ist eine Terminvereinbarung mit dem Kontaktbtiro

PflegeSelbsthilfe erforderlich.

Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe
c/o WeKISS
Marktplatz 6
56457 Westerburg
Tel. 0 26 63/ 91 66 85
E-Mail: pflegeselbsthilfe@wekiss.de

Neue Pflege-Selbsthilfegruppen

Hinweis: Aufgrund der anhaltenden Pandemie Situation, finden die Treffen der
Pflegeselbsthilfegruppen vorbehaltlich Anderungen nicht statt. Gerne kénnen Sie

sich dennoch vorab Uber das Kontaktblro mit den Gruppen in Verbindung setzen.

Name der Gruppe: Gesprachskreis fiir Angehorige

von Menschen mit

Demenz/Alzheimer,

Westerburg

Beschreibung: Die Pflege und das Verstandnis fur das besondere
Verhalten von Menschen mit Demenz/Alzheimer erfordert
von den Angehorigen ein hohes MafB an
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Einflhlungsvermdgen. Dabei kommen die Pflegenden oft
an ihre emotionalen und koérperlichen Grenzen. Im
Gesprachskreis geht es um den Austausch, Informationen
und gegenseitig Unterstltzung.

1. Dienstag im Monat um 10:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos und vertraulich.

Gruppenraum der WeKISS (Pari-Treff),
Marktplatz 6, 56457 Westerburg
Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe der WeKISS,

Tel. 0 26 63 - 91 66 85
E-Mail: pflegeselbsthilfe@wekiss.de
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Datenaktualisierungsbogen

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Freundinnen und Freunde der Selbsthilfe,

im Rahmen der Datenschutzverordnung (DSGVO) sind wir verpflichtet, Ihre

Daten zu pflegen.

Wir mochten Sie bitten, uns alle Anderungen beziglich der
Selbsthilfe/Pflegeselbsthilfegruppen mitzuteilen:

e Anderung personenbezogener Daten: Adresse, Tel.Nr, Kontodaten
(Foérdergeldiberweisung)

e Auflésung der Gruppe

e Anderung des Treffpunkts

e Anderung des Zeitpunkts

e Anderung: Datenfreigabe- Léschen der persdnlichen Daten

e Wechsel des 1. und 2. Ansprechpartners

e Inhaltsanderung

Somit kann unsere Datenbank immer auf dem neuesten Stand sein und wir kdnnen
den Hilfesuchenden aktuelle Informationen und Kontaktdaten von Ihnen bzw. Ihrer

Selbsthilfegruppe vermitteln, damit eine Kontaktaufnahme gelingt.

Ohne Ihr schriftliches Einverstiandnis diirfen wir nicht in Thre Gruppe
vermitteln.

Hier haben Sie die Mdéglichkeit, sich den Datenbogen und die entsprechenden

Informationen zu den Datenschutzbestimmungen herunterzuladen:

http://www.selbsthilfe-rlp.de/wekiss/datenaktualisierung 1

Wir stellen IThnen das Formular als beschreibbare PDF zur Verfligung.

Bitte beachten Sie, dass Sie das Dokument erst herunterladen bzw. auf ihrem

PC speichern und dann ausflllen. Online ausgeflillte Daten werden im Formular

Ausgabe Sommer 2021 Seite 21 von 48


http://www.selbsthilfe-rlp.de/wekiss/datenaktualisierung_1

WeKISS-Zeit Aktuelles aus der Selbsthilfe

nicht gespeichert. AnschlieBend drucken Sie bitte das Dokument aus und

unterschreiben es.

Bitte senden Sie den ausgefiillten Bogen mit Ihrer Original-Unterschrift zurtick

an:

WeKISS Westerburg
Marktplatz 6
56457 Westerburg

Sie haben keinen Drucker? Kein Problem!

Schicken Sie uns bitte den ausgeflillten Bogen per E-Mail an info@wekiss.de

Wir drucken flr Sie und senden Ihnen den Bogen per Post zur Unterschrift zu. Sie

erhalten von uns einen frankierten Rickumschlag.

Vielen Dank fir Ihre Mitarbeit!

Traumaschulungen - , Hilfe fir Helfende™

V4 D Q[ = Lk pARITATISCHE = Mainz

RHEINLAND-PFALZ | SAARLAND Kontakt- und Informationsstelle
for Selbsthilfe

Die Gesundheitskasse.

Gemeinsame Pressemeldung

Mainz und Eisenberg, 16.08.2021
Hilfe fuir Helfende der Flutkatastrophe

Unter dem Motto ,Hilfe flir Helfende der Flutkatastrophe"™ steht die gemeinsame
Veranstaltungsreihe des Paritatischen Rheinland-Pfalz/Saarland sowie der
Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe (KISS-Mainz) und der AOK

Rheinland-Pfalz/Saarland - Die Gesundheitskasse. Das Frihinterventionskonzept
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ist ein Angebot fiir Helferinnen und Helfer, die bei ihrem Einsatz sehr

belastenden Situationen ausgesetzt waren.

Die schrecklichen Unwetterereignisse von Mitte Juli machen fassungslos - erst
nach und nach wird die ganze Dimension sichtbar. Die erschitternden
Auswirkungen der Katastrophe sind nur durch den unermiidlichen Einsatz der
vielen Helferinnen und Helfer zu bewaltigen. Unzahlige, teils ehrenamtliche
Einsatz- und Rettungskrafte aus Feuerwehr, THW, Polizei, Hilfsorganisationen und
Bundeswehr und viele Freiwillige leisteten Soforthilfe. Helfende gelangen mitunter
an die Grenzen ihres Leistungsvermogens. Die Schilderungen aus dem
Katastrophengebiet machen deutlich, dass sie sicherlich noch lange durch die
schrecklichen Erlebnisse belastet sein werden und dringend Unterstitzung

bendétigen, um sekunddren Traumata vorzubeugen.

Die engagierten Helferinnen und Helfer dirfen jetzt nicht vergessen werden. Sie
sind oftmals auf die schockierenden Bilder und Situationen sowie die Arbeit mit
traumatisierten Menschen kaum vorbereitet. Somit fallt es ihnen schwer,
adaquat mit dem Erlebten umzugehen. Ziel ist es, den Helfenden geeignetes
Riistzeug fiir ihre so wichtige Arbeit und zur eigenen Gesunderhaltung
mitzugeben", erklart Dr. Martina Niemeyer, Vorstandsvorstandsvorsitzende der
AOK Rheinland-Pfalz/Saarland - Die Gesundheitskasse. Daher sollen im Rahmen
von vier zweitdgigen Trainings zur Trauma-Pravention im September und
Oktober Helfende in die Lage versetzt werden, traumarelevante Belastungen
zu erkennen und besser zu verstehen. In Kleingruppen werden
traumadistanzierende Techniken eingelbt und die Teilnehmenden bekommen

Gelegenheit Uber ihre Erfahrungen zu sprechen.

»Die Helferinnen und Helfer waren von Anfang an zur Stelle und leisten bis heute
groBartige Hilfe — oft bis an die Grenzen der Belastbarkeit oder auch dartber
hinaus. Es ist fir mich ein Ausdruck des Respekts und der Wertschatzung, dass
wir flr diese Menschen jetzt auch ,Hilfe flir Helfende" anbieten™, so Michael Hamm,

Landesgeschaftsfuhrer des Paritatischen Rheinland-Pfalz/Saarland.
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Das erste Training zur Traumabewaltigung findet am 3. und 4. September in
Koblenz statt. Weitere Termine folgen am 6. und 7. Oktober in Edesheim, am 11.
und 12. Oktober in Daun und am 13. und 14. Oktober in Kirchberg/Hunsrick. Die
MaBnahme wird aus Mitteln der Selbsthilfeférderung der AOK Rheinland-

Pfalz/Saarland unterstitzt.

Information erhalten Sie unter: KISS Mainz 06131 210 772, info@kiss-mainz.de
oder WeKISS Westerburg, 02663 2540 oder info@wekiss.de.

Anmeldung und weitere Infos unter: https://www.selbsthilfe-rlp.de/kiss-

mainz/termine

Hilfe fir Helfende
der Flutkatastrophe

Training zur Traumabewaltigung

Ihr AOK-Ansprechpartner:

Jan Ro&Bler I Pressesprecher I VirchowstraBe 30 I 67304 Eisenberg I E-Mail:

jan.roessler@rps.aok.de

Tel: 06351 403-419 I Fax: 06351 403-701 I https://www.aok.de/rheinland-pfalz-

saarland

Pressestelle Der Paritatische

Jens Stoewesand | Referent far Kommunikation | E-Mail:

jens.stoewesand@paritaet-rps.org | Tel.: 0681 9266019 | www.paritaet-rps.org
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Themen aus den Selbsthilfegruppen fur die
WeKISS-Zeit

Sie haben ein Thema aus der Selbsthilfe, iber das Sie gerne berichten méchten?
Sie mochten eine Selbsthilfe-Veranstaltung bekannt machen? Sie mochten
Interessierte fur Ihre Selbsthilfegruppe tUber die WeKISS-Zeit suchen? Sprechen
Sie uns an. Telefonisch unter 02663 / 2540 oder per E-Mail info@wekiss.de.
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Neues von den Westerwalder Clowndoktoren

Die Westerwdlder Clowndoktoren sind eine Ehrenamtsinitiative der
WeKISS/DER PARITATISCHE, die im n&chsten Jahr bereits ihr 20jahriges
Bestehen feiern wird. In dieser Zeit konnten die zurzeit fast 30 ehrenamtlichen
Clowndoktoren zahlreiche Kinder und Erwachsene in Krankenhdusern,
Seniorenheimen und sozialtherapeutischen Einrichtungen besuchen. ,Wir
bringen Freude" ist dabei ihr Motto, mit dem Sie auch in der ,Corona-Zeit" bei
Ihren Besuchen fiir Humor und Abwechslung sorgen. Uber ihre Einsétze und
Aktionen berichten sie regelmaBig auf ihrer Facebookseite:
https://www.facebook.com/WeKISSclowns/.

So zum Beispiel auch Uber die Fortsetzung ihrer Fortbildung zum ,Besuchsclown"

im Tagungshaus Vinzenz Pallotti in Vallendar, bei der das folgende Bild entstanden

ist:
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Die Ehrenamtsinitiative ,Westerwalder Clowndoktoren® finanziert sich
ausschlieBlich iber Spendenmittel und freut sich Uber jede finanzielle Form der

Unterstlitzung um weiterhin aktiv bleiben zu kénnen.

Westerwalder Clowndoktoren
c/o WeKISS/DER PARITATISCHE
Marktplatz 6
56457 Westerburg
Telefon: 02663-9153912

E-Mail: clowndoktoren@wekiss.de

www.die-clowndoktoren.de

ﬂ@/;o""

Wil
%W@LWM

©C. Grinigens
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L Westerwdlder Kontakt- und
Informationsstelle fir Selbsthilfe

Jahrestermine 2021

Planung nach heutigem Stand

Datum Veranstaltung

29. August 18. Landesweiter Ehrenamtstag Bad-Kreuznach
November 2021 Selbsthilfe im Dialog RLP/Saarland
voraussichtlich Gesamttreffen

Herbst 2021

2022 Jubildum 30 Jahre WeKISS

04. September Teilnahme Jubildum 50 Jahre der Kreis Club
Behinderter und ihre Freunde e. V.

03.09. bis Traumaschulungen ,Hilfe far Helfende"

04.09.2021 Koblenz

06.10. bis .

07.10.2021 Edesheim

11.10. bis

12.10.2021 Daun

13.10. bis

14.10.2021 Kirchberg/Hunsriick
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Anspruch auf Pauschale ist vielen unbekannt

Der Sozialverband VdK informiert:

Pflegebediirftige ab PG 1, haben Anspruch auf eine monatliche Pauschale
fiir Pflegehilfsmittel zum Verbrauch. Diese wurde bis Jahresende von 40 auf
60 Euro angehoben. Damit soll wahrend der Corona-Pandemie die hausliche Pflege

gestarkt werden.

Vollstandiger Artikel abrufbar tGber die Homepage:

https://www.vdk.de/deutschland/pages/themen/pflege/82028/anspruch auf pa

uschale ist vielen unbekannt?dscc=essenc&dscc=0k

(Letzter Aufruf 16.08.2021)

Pflege von Angehodrigen lohnt sich auch fur
die Rente

Die Pflege von Familienangehérigen bedeutet flir Sie als Pflegende oft ein
Zuriickstecken im Beruf - manchmal sogar die komplette Berufsaufgabe.
Trotzdem Ubernehmen meist Sie, als Ehepartner, Geschwister oder Kinder, die

Pflege Ihrer Angehdrigen. Diesen Einsatz belohnen wir.

Deshalb zahlt die Pflegeversicherung flr Sie als pflegende Angehdrige unter
bestimmten Voraussetzungen Beitrage zur Rentenversicherung. Zahlreiche
nicht erwerbsmaBig tatige Pflegepersonen sind auf diese Weise durch die

gesetzliche Rentenversicherung geschitzt. Das alles kostet Sie keinen Cent.
Vollstandiger Artikel abrufbar Uber die Homepage:

https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Rente/Familie-und-

Kinder/Angehoerige-pflegen/angehoerige-pflegen node.html

(Letzter Aufruf 16.08.2021)
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Ausschreibung Ideenwettbewerb Ehrenamt
4.0

Zum flunften Mal, schreibt die Staatskanzlei den Ideenwettbewerb Ehrenamt

aus.

Bewerben koénnen sich Vereine, Verbdnde, Initiativen, Stiftungen, oder

Projekte mit Digitalen Ideen fliir das Ehrenamt.
Zehn Projekte, werden mit einem Preisgeld von 1.000,00 € pramiert.

Informationen zur Einreichung von Bewerbungen (bis 5.September) und Details

zur Ausschreibung finden Sie unter:

https://wir-tun-was.rlp.de/de/anerkennung/ideenwettbewerb-ehrenamt-40/
(Letzter Aufruf 16.08.2021)

Wichtige Anderung bei der
Kraftfahrzeughilfe fur Menschen mit

Behinderungen

Menschen mit Behinderungen kdénnen unter bestimmten Bedingungen Hilfe zum
Erwerb eines Fahrzeugs, eines Flihrerscheins und far die
behinderungsbedingte Ausstattung des Fahrzeugs erhalten. Geregelt sind die
Grundsatze in der Kraftfahrzeughilfeverordnung (KfzHV). Die Verordnung erreichen
Sie Uber folgenden Link: Kraftfahrzeughilfeverordnung (http://www.gesetze-im-
internet.de/kfzhv/BINR022510987.html)

In §5 der KfzHV ist die maximale Hohe des Zuschusses festgelegt. Seit vielen
Jahren war dies ein Betrag von 9.500 €. Der Betrag wurde nun deutlich auf 22.000€
erhoht. Die Ubrigen Regelungen zu den Zugangsvoraussetzungen, der Zuzahlung
etc. bleiben unverandert. Unverandert ist auch, dass die Kosten flir den Erwerb der
Fahrerlaubnis sowie die Kosten fiir den Umbau des Fahrzeugs gesondert betrachtet

werden, also nicht Bestandteil des Zuschusses sind.
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Die Regelung wurde im sog. Teilhabestarkungsgesetz getroffen. Da die
Veroffentlichung im Bundesgesetzblatt Nr. 29 vom 09. Juni 2021 verdéffentlicht wurde,
trat sie am Tag nach der Verodffentlichung in Kraft, also am 10. Juni. Alle bis
einschlieBlich 9. Juni eingegangenen Antrage zur KfzHV werden noch nach der alten
Regelung bearbeitet, danach wird der neue Betrag dann glltig. Das Bundesgesetzblatt
Nr. 29 erreichen Sie Uber folgenden Link: Bundesgesetzblatt Nr. 29

Quelle: Homepage der Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit
Behinderungen und chronischen Erkrankungen Rheinland-Pfalz e.V.
https://www.lag-sb-rlp.de/aktuelles/neuigkeiten/314-wichtige-aenderung-bei-
der-kraftfahrzeughilfe (Letzter Aufruf 16.08.2021)

] .
Spendenaufruf des == DER PARITATISCHE

L RHEINLAND-PFALZ | SAARLAND

Paritatischen:
Solidaritat und Hilfe fiir vom Hochwasser
betroffene Menschen und soziale

Einrichtungen und Dienste

Starkregen und Hochwasser haben in vielen Regionen des Landes, insbesondere
in Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz, verheerende Schaden angerichtet.
Wahrend in einigen Stadten der Wasserstand nun wieder sinkt und die
Aufraumarbeiten beginnen, bangen andere noch um die Stabilitat von Hausern.
Noch immer sind manche Orte nicht erreichbar und das volle AusmaB der

Katastrophe noch kaum zu erfassen.

Betroffen sind nicht nur Menschen in ihren Wohnungen, sondern auch
zahlreiche soziale Einrichtungen und Dienste, die in den verwisteten
Regionen dringend bendtigt werden: vom ambulanten Pflegedienst bis zur
Kindertagesstatte, vom betreuten Wohnen bis zur Pflegeeinrichtung.
Teilweise mussten Wohn- und Pflegeheime geraumt werden, vielerorts sind die

Gebaude bis auf weiteres nicht mehr nutzbar. Dem Hochwasser zum Opfer gefallen
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sind Elektrik, EDV, Spielgerate, Biiro- und Kiicheneinrichtungen,
Werkmaschinen, Fahrzeuge. Dort, wo die Raume nach und nach wieder trocken
gelegt werden, kommen weitere Schaden zum Vorschein, die Wasser und
Schlamm hinterlassen. Teilweise wird eine grundlegende Sanierung erforderlich
sein. Ohne Hilfe werden gerade die vielen kleinen Vereine die auf sie
zukommenden Kosten zum Wiederaufbau alleine nicht stemmen und ihre
Hilfs-, Betreuungs- und Beratungsangebote nur eingeschrankt anbieten

kdénnen oder sogar ganz einstellen mussen.

Wir bitten Sie daher um solidarische Unterstitzung! Helfen Sie den sozialen
Einrichtungen und den Menschen, die sie brauchen. Spenden Sie fiir den
Wiederaufbau sozialer Dienste in den vom Hochwasser geschadigten Regionen.
Jeder Beitrag hilft.

Der Paritatische Gesamtverband hat bei der Bank fir Sozialwirtschaft
ein Sonderkonto "Hochwasserhilfe" eingerichtet, um Paritatische

Mitgliedseinrichtungen bei der Bewaltigung der Hochwasserschaden zu

unterstitzen:
IBAN: DE71 5502 0500 0007 0395 50
BIC: BFSWDE33MNZ

Stichwort: Hochwasserhilfe

Spenden fir die Nothilfe in der Hochwasserkatastrophe sammelt auch

das Bindnis Aktion Deutschland Hilft, in dem auch der Paritatische mit seinen

Mitgliedsorganisationen vertreten ist (siehe auch: Einsatzfall Hochwasser: Aktion
Deutschland Hilft ist aktiv).

IBAN: DE62 3702 0500 0000 1020 30

Wir danken Ihnen herzlich fir Ihre Unterstitzung!
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Keine Wahl? Von wegen! Wahlaufruf des
Paritatischen Wohlfahrtsverbandes zur
Bundestagswahl 2021

2021 stehen gleich mehrere Landtagswahlen an,

/m ] am 26. September finden Bundestagswahlen
L‘th statt. Blrger*innen entscheiden mit ihrer Wahl Gber
h‘ﬂ_h, die  Zusammensetzung von  Bundes- und

"t Landesparlamenten und bestimmen damit auf
u\ M

mehrere Jahre die politischen Mehrheiten in

"h‘ﬂ"h unserem Land. Demokratische Wahlen sind eine
J konkrete Mdéglichkeit, Politik aktiv
mitzugestalten. Die gewahlten

Reprasentant*innen erhalten durch die Wahler*innen Mandat und Auftrag, eine

gute Politik zu machen - im Interesse der Menschen, die sie gewahlt haben.

Manche, denen der soziale solidarische Zusammenhalt dieser Gesellschaft am
Herzen liegt oder die vielleicht auch selbst unter Ausgrenzung leiden, zweifeln,
ob politische Veranderung lberhaupt moglich ist. Wir sagen: Ja, Wahlen
konnen verandern und das nicht erst am Wahltag. Bereits im Wahlkampf
entscheidet sich, welche Themen nach der Wahl politisch aufgegriffen und
bearbeitet werden. Es entscheidet sich, welche Probleme das zukiinftige Parlament

und die zuklUnftige Regierung nicht ignorieren kann.

Wir brauchen politischen Druck und Mehrheiten fiir eine Sozialpolitik, die alle
mitnimmt und keinen zuriicklasst. Wir brauchen politisches Engagement und
eine breite Wahlbeteiligung derjenigen, die flir ein offene, vielfadltige und

solidarische Gesellschaft stehen!

Wir rufen alle Birger*innen auf, sich in den Wahlkampf einzumischen, Parteien
und Kandidat*innen mit den drangenden sozialen Fragen zu konfrontieren und
ihre Stimme fur eine vielfaltige, solidarische und sozial gerechte Gesellschaft

abzugeben.

Ausgabe Sommer 2021 Seite 33 von 48



WeKISS-Zeit Nachrichten

Deutschland ist ein sehr reiches Land: Armut kann abgeschafft werden. Jedes
Kind kann die bestmdogliche Forderung bei der Entfaltung seiner Personlichkeit
erhalten. Eine menschenwiirdige Pflege fiir alle kann garantiert werden. Eine
soziale Infrastruktur, die allen barrierefrei Zugang zu den wichtigen
Leistungen der Daseinsvorsorge ermdglicht, kann geschaffen werden. Und die
selbstverstandliche Teilhabe fir jeden und jede kann umgesetzt werden. Kurz: Ein
gutes Leben flUr alle ist moglich. Was es braucht, ist Solidaritat, Fantasie,

politischer Wille und Mut.

Lasst uns mit unserer Stimme politisch Druck machen. Der soziale Missstand in
diesem Land muss vor und bei der Wahl eine so wichtige Rolle spielen, dass kein*e
Politiker*in es sich nach der Wahl erlauben kann, diese Probleme ungeldst zu

lassen.

Der Paritatische und seine Mitgliedsorganisationen sind Teil der
Zivilgesellschaft und stehen fiir gelebte Demokratie und eine Kultur des
wechselseitigen Respekts in der Gesellschaft. Die Wiirde des Menschen ist unser
Kompass. Haltung bedeutet fir uns, Demokratie aktiv mitzugestalten und
Widerstand zu leisten, wenn Menschenrechte bedroht oder missachtet
werden. Wir stehen flir menschenrechtsorientierte soziale Arbeit und eine
demokratische, offene, vielfaltige Gesellschaft, in der alle Menschen gleichwirdig
teilhaben und Schutz erfahren - unabhangig von Hautfarbe, Geschlecht, sozialer
oder ethnischer Herkunft, Alter, Religion oder Weltanschauung, sexueller Identitat,
materieller Situation, Behinderung, Beeintrachtigung, Pflegebedlrftigkeit oder
Krankheit. Deshalb wenden wir uns strikt gegen alle rassistischen, antisemitischen
und rechtsextremistischen Krafte mit ihren menschenverachtenden Ideologien der
Ungleichwertigkeit, die sich in die Parlamente wahlen lassen wollen. Vielfalt ist

ohne Alternative.
Wir gehen wahlen, weil wir ALLE zahlen.

Beschlossen vom Vorstand des Paritidtischen Gesamtverbandes am 29. Januar
2021.

https://paritaet-rps.org/news-einzelansicht/keine-wahl-von-wegen-wahlaufruf-
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Alleinerziehende und

Vernetzung:

Landesverband Rheinland-

Pfalz startet digitale

Gruppenangebote fur Alleinerziehende mit
Fokus auf der Selbsthilfe

Mainz, den 28.07.2021

~Erschopft, allein gelassen und isoliert" - so beschreibt Anne S. ihre Situation als
allein erziehende Mutter von zwei Kindern wahrend der Pandemie. Der Spagat
zwischen Homeoffice, Kinderbetreuung, Hausarbeit stellte sie, wie viele allein
erziehende Eltern, vor groBe Herausforderungen. Hinzu kam die soziale
Vereinzelung - Kontakte zu Freund*innen und Eltern waren zeitweise, wenn
Uberhaupt nur telefonisch oder virtuell méglich. Auch wenn die Einschrankungen
zwischenzeitlich immer weiter aufgehoben worden sind, dauern die Belastungen noch
an und vermitteln Alleinerziehenden vielfach das Gefiihl des komplett ,,Auf-Sich-
Allein-Gestellt-Seins".

Dieser Situation will der VAMV-Landesverband Rheinland-Pfalz mit seinen
virtuellen Angeboten etwas entgegensetzen: ,Um Alleinerziehenden den
Kontakt untereinander zu vereinfachen, haben wir unsere Onlineberatung um
Gruppenchats und Foren erweitert", so die Leiterin der Onlineberatung des VAMV
Rheinland-Pfalz, Katja Schmieden. ,Dort kénnen Alleinerziechende Gleichgesinnte
finden, von den Erfahrungen anderer profitieren, sich im Gesprach entlasten und
neue Impulse fir sich und ihre Kinder mitnehmen. Wir hoffen und wiinschen uns,
dass Alleinerziehende auf diesem Weg ihre Selbsthilfe- und
Selbstfiirsorgekompetenzen starken koénnen", erlautert Katja Schmieden.
Dartber hinaus sei geplant, immer wieder Expert*innen-Chats zu
unterschiedlichen aktuellen Themen, die fir Alleinerziehende von besonderer

Bedeutung sind, durchzufihren. Gleichzeitig kdnnen die User*innen auch den
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Berater*innen des VAMV Fragen stellen zu allem, was sie in ihrem Alltag als
Einelternfamilie bewegt. Damit bilden die digitalen Raume eine gute Ergdanzung

zur individuellen Onlineberatung.

Zugang zu den Angeboten erhalten Alleinerziehende Uber die Website

.onlineberatung.vamv-rip.de". Mit einem persénlichen Passwort gelangen sie auf

einen Server, auf dem Gruppenangebote und Beratung datengeschitzt stattfinden.

Die LAG-Selbsthilfekontaktstellen Rheinland-Pfalz unterstiitzen den VAMV bei

der Offentlichkeitsarbeit fiir die neuen digitalen Angebote.

Der Verband alleinerziehender Miitter und Vater (VAMV) vertritt seit fast 50
Jahren die Interessen der Alleinerziehenden in Rheinland-Pfalz und ist landesweit
Ansprechpartner in allen Angelegenheiten, die das Alleinerziehen betreffen,
sowohl fir Einelternfamilien als auch flr Vertreter/innen aus Politik, Verbanden,

Initiativen und Organisationen.

Die Onlineberatung des VAMV-Landesverbandes Rheinland-Pfalz wird geférdert vom

Ministerium fur Familie, Frauen, Integration und Kultur.

Weitere Informationen unter https://vamv-rip.beranet.info/ueber-uns.html

oder auf der Hauptseite des VAMV. https://www.vamv-rlp.de

YouTube Kanal fuir Senior¥innen

Gerne mochten wir Sie Uber ein Angebot der Landesseniorenvertretung

Rheinland-Pfalz informieren.

Die Landesseniorenvertretung bietet einen eigenen YouTube Kanal, mit Themen

fur die Zielgruppe Senior*innen.

Senior*innen, welche nicht in der Seniorenvertretung tatig sind, haben dennoch die

Méglichkeit nach abonnieren des Kanals auf neue Videos mit wichtigen Themen
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aufmerksam gemacht zu werden. Zudem haben die Senior*innen die Méglichkeit,

aktiv Themen und Verbesserungsvorschlage einzubringen.
Erklarvideo abrufbar unter:

https://www.youtube.com/seniorenrlp

Digitales DGU-Patientenforum

Die PatientenAkademie der Deutschen Gesellschaft flir Urologie e.V. bietet seit dem

vergangenen Jahreskongress_das erste digitale Patientenforum an. Kostenlos und
frei verfligbar prasentieren renommierte Expert*innen aktuelle Ergebnisse aus
Forschung und Praxis zu den haufigsten urologischen Themen:
Mannergesundheit (Prof. Dr. Sabine Kliesch, Mduinster), urologische
Krebserkrankungen (Prof. Dr. Christian Thomas, Dresden), Harnsteine (Prof. Dr.
Thomas Knoll, Sindelfingen), gutartige ProstatavergroBerung (Prof. Dr. Thorsten
Bach, Hamburg), ungewollter Urinverlust (Prof. Dr. Daniela Schultz-Lampel,
Villingen-Schwenningen) und Blasenentziindung (Prof. Dr. Florian Wagenlehner,
GieBen). Besuchen Sie sehr gerne das digitale DGU-Patientenforum im

Urologenportal! Besonders wilrden wir uns Uber Ihre Riickmeldung in der

Evaluation freuen, damit wir zuklnftige Patientenforen nach Ihren Bedurfnissen

gestalten kdénnen!

PATIENTEN
AKADEMIE

Der falsche Polizist

Der Comic "Der Falsche Polizist" zeigt anschaulich die Vorgehensweise der
Betriiger, die sich am Telefon als Polizisten ausgeben. Kernbotschaft ist, dass
echte Polizeibeamte niemals unter 110 anrufen, niemals nach Bargeld oder Schmuck
fragen, und auch niemals Geld oder andere Wertgegenstande fur Blrgerinnen und

Blrger verwahren.
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Die Broschire kann kostenfrei unter der Homepage https://www.polizei-

beratung.de/medienangebot/detail/293-der-falsche-polizist/ abgerufen werden.

Quellenangabe: https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/betrug/betrug-
durch-falsche-polizisten/ (letzter Aufruf 10.08.2021)

Bundesweite (Junge) Online Gruppe zum

Thema Stoma

Monatliche Online Meetings fiir junge betroffene Menschen (zwischen 18 und 35

Jahren).

Kontaktaufnahme unter: Junge.ILCO@ilco-kontakt.de

Weitere Informationen finden Sie unter: https://schon-mal-an-selbsthilfegruppen-

gedacht.de/gruppe-des-monats/die-neue-junge-ilco/

Suchtthemen ubergreifende Online

Gruppe

U-Turn ist eine Suchtthemen Ubergreifende Online Gruppe, welche sich an junge

Menschen zwischen 18 und 45 Jahren richtet.

Weitere Informationen, sowie Anmeldung sind lber die Homepage

https://schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de/gruppe-des-monats/u-turn-

online-gruppe/

oder telefonisch unter 09523 / 9214026 madglich.
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Kleine Hilfen mit groBBer Wirkung

Rheinland-Pfalz unterstitzt Mini-Angebote in der Hauswirtschaft. Wie
pflegebediirftige Menschen und ihre Angehorigen solche Hilfen erhalten kénnen,

dartber informiert ein Flyer des Sozialministeriums.

Den Flyer kbnnen Sie (ber folgenden Link abrufen: https://neue-
nachbarschaften.rlp.de/fileadmin/user upload/210611 Pflegeunterstu%CC%88tzun
g_Flyer web.pdf

Sie koénnen ihn zudem Uber das Broschiirentelefon (06131-16 2020) des

Ministeriums flr Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung bestellen.

MutTour gegen Depression

In der Zeit vom 17.07.2021 bis zum 18.09.2021 bewegen sich hunderte Menschen
durch Deutschland, um Aufmerksamkeit fiir die Erkrankung zu schaffen und sich fur
sie stark zu machen. Menschen mit und ohne Depressionserfahrung nehmen an

dieser Tour teil.

Weitere Informationen sowie Anmeldemadglichkeiten unter

https://www.mut-tour.de/.

Rheinland-Pfalz erweitert psychosoziale

Hilfen fur Betroffene der Unwetterkatastrophe

Seit dem 19. Juli hat das Land fir betroffene Menschen eine Hotline fir

psychologische Beratung und Vermittlung eines Therapieplatzes eingerichtet.
Die Hotlines haben wir fir Sie aufgelistet:

Hotline fir psychologische Beratung und Vermittlung eines Therapieplatzes
- 0800 5758767 Erreichbarkeit von 9-16 Uhr

Hotline zur psychosozialen Akutbetreuung

- 0800 0010218
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Quellenangabe:

https://neue-nachbarschaften.rlp.de/die-landesinitiative/aktuelles/artikel/rheinland-

pfalz-erweitert-psychosoziale-hilfen-fuer-betroffene-der-unwetterkatastrophe

(Letzter Aufruf 10.08.2021)

Ideen fiir Leckeres auf dem Tisch

Wer kennt es nicht? Die Frage ,Was koche und backe ich bloB"? Besondere Tage

regen zum Nachdenken an, um seinen Liebsten einen leckeren Schmaus zu zaubern.

Um die Zeit des Nachdenkens etwas zu minimieren, hat das Team der WeKISS etwas

aus der eigenen Rezeptsammlung herausgesucht.

Knusprige Pizzaschnecken

Zutaten:

1 Pk. (gerollt aus dem Kiihlregal) Blatterteig

3 EL Tomatenmark

1 Pk. Salami, oder Kochschinken kleingewdurfelt
1 PK. geriebener Kase

Etwas Eigelb

Italienische Krauter

Zubereitung:

Den Blatterteig ausgerollt auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen. Darauf
das Tomatenmark und die italienischen Krauter verteilen. Im Anschluss die

kleingewlrfelte Salami und den geriebenen Kase darlber geben.
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Zum Schluss der Lange nach aufrollen und ca. 2 cm dicke Schnecken abschneiden
und auf das Backblech setzen. Verquirltes Eigelb auf die Schnecken streichen und

die Kostlichkeiten sind bereit fir den Ofen.

Die Teiglinge im vorgeheizten Backofen bei Ober- und Unterhitze bei 180° fiir 12-
14 Minuten fertig backen.

Guten Appetit!
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Ihr Bild gegen Gewalt an Frauen

Zum 30jahrigen Bestehen, veranstaltet das Frauenbiiro der Landeshauptstadt
Mainz in der Zeit vom 01.06.2021 bis zum 30.09.2021 einen Fotowettbewerb.
Gesucht werden Bilder, welche Hoffnung, Mut und den Ausweg aus der Gewalt

vermitteln.
Die drei besten Bilder, werden mit einem Preisgeld pramiert.
Weitere Informationen erhalten Sie unter:

https://www.mainz.de/verwaltung-und-politik/beiraete-
beauftragte/fototwettbewerb.php (Letzter Aufruf 16.08.2021)

Landesberatungsstelle Barrierefrei Bauen
und Wohnen fiihrt wieder Ladesberaungssiele { L___

barrierefrei bauen&wohnen
Vor-Ort-Beratungen durch

Personliche und kostenfreie Beratung nach Terminvereinbarung moglich

e Seit dem 7. Juni fuhrt die Landesberatungsstelle wieder persénliche Vor-
Ort-Beratungen durch.

e Die Beratung kann in einer der Beratungsstellen oder zu Hause bei den
Ratsuchenden stattfinden.

e Terminvereinbarung ist telefonisch oder per Mail-Anfrage maéglich.

Wenn die eigenen vier Wande barrierefrei angepasst werden sollen, kommt es
auf viele Details an. Eine frihzeitige, firmenunabhdngige und fachlich
qualifizierte Beratung durch Architektinnen und Architekten der
Landesberatungsstelle Barrierefrei Bauen und Wohnen kann hier von groBem
Nutzen sein und Fehler beim Umbau vermeiden. ,Wir freuen uns, dass nach
Monaten der ausschlieBlichen Telefon- oder Mail-Beratung wieder personlich
vor Ort im eigenen Zuhause der Ratsuchenden ganz individuell zur
Wohnsituation beraten werden kann", so Christiane Grine, Leiterin der

Landesberatungsstelle. Die Vor-Ort-Beratungen sind kostenfrei und werden
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flachendeckend in ganz Rheinland-Pfalz durchgefihrt. Bei den Beratungen kénnen
auf Wunsch viele Bereiche des Wohnumfeldes thematisiert und besprochen
werden, wie zum Beispiel Eingangsbereiche, Kiichen, Bader, Wohn- und
Schlafraume, aber auch Terrassen, Balkone, Garten und Garagen. Bei
Fragen zu finanziellen Fordermoglichkeiten werden wertvolle Tipps
gegeben. Alle erforderlichen HygienemaBnahmen zum Gesundheitsschutz werden

bei der Beratung beachtet.

Wer frihzeitig an spater denkt, kann den Komfort der Barrierefreiheit auch schon
in jungeren Jahren genieBen und beruhigt in die Zukunft schauen. Neben den Vor-
Ort-Beratungen bietet die Landesberatungsstelle zusatzlich personliche und
kostenfreie Beratungen in ihren regionalen Beratungsstellen in ganz
Rheinland-Pfalz an. ,Uns ist es sehr wichtig, dass die zukinftigen Neubauten
barrierefrei geplant werden, um spater teure UmbaumaBnahmen zu
vermeiden"®, so Grline. ,Jeder, der seine eigenen vier Wande barrierefrei neu-
oder umbauen mdchte, kann zu uns in die Beratungsstellen kommen. Sowohl
eine allgemeine Beratung zur Barrierefreiheit ist moglich als auch eine

Beratung zu schon vorhandenen individuellen Planen oder Skizzen."

Termine kénnen telefonisch Montag, Mittwoch und Donnerstag von

10 bis 13 Uhr unter (06131) 28 48 71 vereinbart oder auch per Terminanfrage

an barrierefrei-wohnen@vz-rlp.de schriftlich angefordert werden.

Weitere Informationen finden Interessierte unter www.barrierefrei-rip.de.

Uber die Landesberatungsstelle Barrierefrei Bauen und Wohnen

Architektinnen und Architekten der Landesberatungsstelle Barrierefrei Bauen
und Wohnen beraten zu allen Fragen des barrierefreien Bauens und Wohnens -
vom stufenlosen Hauszugang, Uber die Umgestaltung von Badezimmer, Kiiche und
Wohnbereich bis hin zu Hilfsmitteln und méglichen Férdermitteln. In vielen Fallen

kommen Beraterinnen und Berater zu den Ratsuchenden nach Hause.

Trager der Landesberatungsstelle Barrierefrei Bauen und Wohnen ist die
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V., Kooperationspartner die

Architektenkammer Rheinland-Pfalz. Finanziert wird die Einrichtung durch
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das Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung.
Standorte, in denen die Landesberatungsstelle stundenweise berat, sind in Bad
Kreuznach, Bad Neuenahr-Ahrweiler, Daun, Kaiserslautern, Ingelheim, Koblenz,
Ludwigshafen, Mainz, Neuwied, Pirmasens, Saarburg, Speyer, Tier, Wittlich und
Warrstadt.

www.verbraucherzentrale-rlp.de / www.twitter.com/vzrlp /

www.facebook.com/vzrlp / www.youtube.com/VerbraucherzentraleRheinlandPfalz

Vorstand: Ulrike von der Lihe

VR AG Mainz VR 1088

Arbeitshilfe Digital durchstarten in der
Selbsthilfe

Die Selbsthilfe Akademie Sachsen, stellt eine Arbeitshilfe als Wegbegleiter flr die
digitale Selbsthilfe zur Verfligung.

Die Arbeitshilfe als PDF sowie weitere Informationen erhalten Sie Uber die

Homepage:

https://www.selbsthilfeakademie-sachsen.de/aktuelles/detail/arbeitshilfe-digital-
durchstarten-in-der-selbsthilfe/. (Letzter Aufruf 10.08.2021)

Sollten Sie ein ausgedrucktes Exemplar haben wollen, schreiben Sie uns eine E-
Mail an info@wekiss.de oder melden Sie sich unter 02663 / 2540.
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Selbsthilfetag am 04.09.2021 im Saarland

SELBST
HILFE

GRUPPEN
UND
ORGANISATIONEN

HIER FINDEN
SIE ALLE
AUSSTELLER
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Selbsthitfegruppe im
Landkreis Neunkirchen

Parkhaus Saar Park Center T
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Selbsthilfegruppe KiSS/landesvereinigung @
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(9) Deutsche Parkinson

SternenEltern Saarland e

Vereinigung e.V.

Deutscher Allergie- und Asthma-

bund eV. Landesverband
Saarland

Liebe Saarlanderinnen
und Saarlander,

Die gesetzlichen Krankenkassen im Saarland haben schon frilh
die Wichtigkeit von Selbsthilfegruppen innerhalb eines gut funk-
tionierenden erkannt und unterstiitzen ihre
wertvolle Arbeit schon seit vielen Jahren,

Insbesondere der GKV-Selbsthilfetag ist ein geeignetes Forum, die
Arbeit und die Angehote einzelner Selbsthilfegruppen der Offent-
lichkeitvorzustellen. Der Selbsthiffetag schafft in der Offentlichkeit
ein Bewusstsein fiir die Probleme, mit denen Menschen mit Behin-
derungen in ihrem Alltag kenfrontiert sind. Auch die Teilnahme
am gesellschaftlichen Leben wird vielen erschwert. Hier setzt die
Arbeit der Selbsthilfegruppen an. Sie sind wichtige Anlaufstellen,
die Betroffenen im Austausch mit Rat und Tat zur Seite stehen. Da-
rilber hinaus sind sie aber auch Kommunikationsplattformen und
Begegnungsmaglichkeiten, die einer Vereinzelung und oft auch
einer Vereinsamung entgegemvirken

Gerne bin ich Schirmherr einer Veranstaltung, die das soziale
Ehrenamt zu Gunsten vieler Betroffenen wirdigt. Den Initiatoren
der Selbsthilfegruppen, die sich vorhildlich engagieren, gelten des-
halb Dank und Anerkennung. Sie kénnen stolz auf das sein, was
sie bewegen. Mein Dank gilt auch den gesetzlichen Krankenkassen,
die mit dem Selbsthilfetag und der Verleihung des Saarléndischen
Selbsthilfepreis dieses wichtige Ehrenamt in den Fokus stellt.

Ich wiinsche dem Selbsthilietag unter dem Matto ,Stark vernetzt
Jetzt erst recht” einen erfolgreichen Verlauf. Den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern wiinsche ich alles Gute und viel Erfolg fir die
Zukunft

T 8bon oy

Tohias Hans,
Ministerprasident des Saarlandes
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Mosthuwel

m Parkmdglichkeiten finden Sie hier:

« Parkhaus Saarparkcenter

Zwischen den Beitragen finden
immer wieder Vorstellungsrunden

IHR
BUHNEN-
PROGRAMM

der Selbsthilfegruppen statt!

11:00 Uhr  Eroffnung des Selbsthilfetages mit musikalischem
Auftakt der Musikfreunde Minchwies eV.
Gerrith Kiefaber, Referatsleiterin Kranken- und
Pflegeversicherung der KNAPPSCHAFT Regional-
direktion Saarbrilcken

11:15Uhr  GruBwort Tobias Hans
Ministerprasident des Saarlandes

11:30 Uhr  Musikalischer Beitrag der Musikfreunde
Minchwies eV,

11:35 Uhr  Verleihung des Selbsthilfepreises
IMartin Schneider, Leiter der vdek-Landesvertretung
saarland

12:15 Uhr  Musikalischer Beitrag der Musikfreunde
Minchwies eV,

13:00 Uhr  Fibro-Line-Dance-Gruppe
Deutsche Rheuma-Liga Saar eV., AG Kirkel

13:30 Uhr  Fachvortrag ,Diabetes und Herz"
Priv. Doz, Dr. med. Matthias Frank, Leltung Diabetologle
und gie, SHG Kliniken Yolkling

14:00 Uhr ikwell ki pré iert:
oTanz der Kinder” (Musikalische Friherziehung)

14:30 Uhr  Auftritt der Power Girls Horizont eV.

14:45 Uhr  Musikwelt Neunkirchen prasentiert:
«Kids Performance” (Schiiler spielen vor)

15:15 Uhr  Fitin den Tag
Mitmachangebot der Deutschen RheumarLiga Saar eV.

15:45 Uhr  Musikwelt Neunkirchen présentiert ,Band Jam”
(Mini Band und Freunde)

16:00 Uhr  Luigi Botta & Friends

17:00 Uhr  Ende

Dig Musikschule.

Weitere Informationen unter www.selbsthilfetag-saarland.de

der gesetzlichen
Krankenkassen KV
im Saarland ]

4. September 2021
11:00 bis 17:00 Uhr
Stummplatz Neunkirchen

DIE GKV .
GEMEINSCHAFTSFORDERUNG
SELBSTHILFE IM SAARLAND

Die gesetzlichen Krankenkassen im Saarland haben sich zur
GKY-Gemeins d g 1geschlossen und fordem
gemeinschaftlich die gesundheitshezogene Selbsthilfe. Sie schétzen
die Arbeit der Selbsthilfegruppen und -verbande sehr und unterstit-
zen diese bereits seit vielen Jahren,

Selbsthilfegruppen sind ein wichtiger Bestandteil des Gesundheits-
systems und leisten einen maRgeblichen Beitrag dazu, die Situation
chronisch kranker oder behinderter Menschen und auch ihrer Ange-
horigen durch Angebote der Selbsthilfe zu verbessem. Die Arbeit in
den i erfolgt i iegend ich und nimmt
einen hohen gesellschaftlichen Stellenwert ein.

Daher freuen wir uns emeut, mit Unterstiitzung der Kontakt- und In-
formationsstelle fir Selbsthilfe im Saarland (KISS), den GKV-Selbst-
hilfetag in Neunkirchen 7u veranstalten und den Akteuren die
Méglichkeit zu geben, ihre wichtige Arbeit der Offentlichkeit 2u pra-
sentieren und die Menschen dazu zu motivieren sich ebenfalls in der
Selbsthilfe zu engagieren. Denn gerade in der derzeitigen Situation
sollte man sich erst recht vernetzen und fiireinander einstehen.

wun selbsthilfetag-saarland de

Cumeinschos
e

7 Keanken

sen im Saarland

LANDESVERBAND

SVLFG IKK Stdwest MITTE

vdek:

(® xuappsCHAFT
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WeKISS-Zeit Angebote flr Selbsthilfe, Soziales und Gesundheit

Hilfe in Notsituationen — Notrufnummern

Hier finden Sie eine Ubersicht Giber alle Notrufe und Hilfe-Telefonnummern:

Notrufe und Hilfetelefonnummern Nummer
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Hausliche Gewalt gegen Frauen

08000-116 016

Hausliche Gewalt gegen Manner

0800-123 99 00

Hilfe bei sexualisierter Gewalt

0800-22 55 530

~Nummer gegen Kummer"
(fur Kinder und Jugendliche)

116 111

Hilfe fiir Opfer von Straftaten

116 006

Telefon-Seelsorge

0800-111 0 111 oder
0800-111 0 222

Keine Gewalt- und Sexualstraftat

0800-70 22240

begehen

Silbertelefon (bietet alteren | 0800-4708090
Menschen in der Coronakrise

Beistand)

SeeleFon (fir Angehorige | 0228-71 00 24 24
psychisch erkrankter Menschen

und psychisch erkrankte

Menschen)

Info Telefon Depressionen

0800-33 44 5 33

Ausgabe Sommer 2021
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Kontakt und Impressum

Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe
des Paritatischen Landesverbands Rheinland-Pfalz/Saarland e.V.

WeKISS |DER PARITATISCHE

Marktplatz 6, Pflegeselbsthilfe
56457 Westerburg

Marktplatz 6

Leiterin: EIfi-Giil Hollweck 56457 Westerburg

Telefon: 02663-2540 Telefon: 0 26 63- 91 66 85
Telefax: 02663-2667 Telefax: 02663-2667

E-Mail: info@wekiss.de E-Mail: pflegeselbsthilfe@wekiss.de

Sprechzeiten:

Montag 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dienstag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Mittwoch 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Donnerstag 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Verantwortlich fiir den Inhalt:

Elfi-Gul Hollweck

WeKISS | DER PARITATISCHE
Marktplatz 6

56457 Westerburg

Telefon: 02663-2540

E-Mail: elfi-quel-hollweck@wekiss.de

WeKISS Zeit abbestellen

Aufgrund der neuen Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO), die zum 25. Mai 2018
in Kraft getreten ist, weisen wir Sie hiermit auf Ihr Widerrufsrecht hin. Sie haben
jederzeit das Recht, dem weiteren Erhalt von E-Mails zu widersprechen. Sollten Sie
von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen wollen, informieren Sie uns bitte

Uber folgende E-Mail-Adresse: info@wekiss.de
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