
 
Ziele der Gruppe 
• Lebensqualität der Betroffenen und ihrer Angehörigen verbessern 
• Über Probleme, Ursachen und Lösungsmöglichkeiten sprechen 
• Erfahrungen und Informationen austauschen 
• Folgeschäden des Diabetes durch rechtzeitige, qualifizierte und 

adäquate Beratung minimieren 
• Gemeinsame gesellige und informative Veranstaltungen durchführen 

 
Wir werden Unterstützt durch  

• Fachärzte, die darauf aufmerksam machen, wie Folgeerkrankungen    
z. B. an Füssen, Augen, Nieren, Nerven usw. vermieden werden 
können. 

• Diabetesberater/innen, die die Behandlung des Diabetes erklären 
• Podologen, die Erkrankungen der Füße vorbeugen und behandeln 
• Ernährungsberater/innen, die Tipps für eine gesunde, ausgewogene 

Kost geben.  
• Referenten/innen der Pharmaindustrie, die über den neuesten Stand 

der Entwicklung von Insulin, Tabletten und Spritztechniken aufklären. 
• Krankenkassen, Versicherungen 
• Apotheker/-innen, Orthopäden/-innen, 
• Kommunen,  
• Politiker/-innen und  
• der Presse  

 

 
 

Sie haben 
Diabetes? 

 
 

Wir wollen 
Ihnen helfen, 

damit zu leben 
 
 

Diabetiker 
Selbsthilfegruppe  

Asbach / Flammersfeld 
 



Mitgliedschaft im LV RLP der Deutschen Diabetes-Hilfe Menschen mit Diabetes erwünscht  Änderungen vorbehalten        24.10.22 

  Mehr wissen 
      

       besser leben! 
 
 

Die Selbsthilfegruppe Asbach/ 
Flammersfeld bietet - durch 

regelmäßige Treffen – Diabetes-
Patienten und interessierten 

Angehörigen die Möglichkeit, sich 
in Fragen des Diabetes zu 

informieren und weiterzubilden. 
 
 
 
 

Treffpunkt 
 

DRK- Kamillus-Klinik 
Terrassenhalle 

Eingang Fensterseite 
Asbach 

 
19:00Uhr 

 

Termine Termine 
2. Halbjahr 2022 
 
 

11. 07. Der diabetische Fuß 
Petra Schulte, DRK Kamillus 
Klinik Asbach 
 

01.08  16:00Uhr 
Erfahrungsaustausch bei 
Katzwinkels 
 
05.09. Diabetes und Zähne 
Dr. med. dent Karsten Geißler 
 
10.10.  Erfahrungsaustausch  
Frau Merkelbach. DRK Kamillus-
Klinik, Asbach 
 
07.11.  Diabetes und Niere 
Dr. Meyer-Delpho, Dialyse-Zentrum 
Siegburg 
 
05.12.   12:00 Uhr 
Jahresabschluss 
Gasthof Stroh,  Buchholz 

 
                Bezirk: Westerwald – Taunus 
 

Diabetiker 
Selbsthilfegruppe 

Asbach / Flammersfeld 
 

Ansprechpartner: 
 

Lutz Katzwinkel, Gäuweg 10 
57632 Flammersfeld 

Tel. 02685 235 
Email: Lutz.Katzwinkel@t-online.de 

 
 

Josef Herlitz,  
53567 Asbach 

Tel 02683 42488 
 

Landesvorsitzende 
Marlies Michel 
Platanenweg 13 
55218 Ingelheim 
Tel 06132 85977 

E-Mail info@diabetes-rlp.de 
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